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MEINE POSITIVE

DIE EIGENE GESUNDHEIT AKTIV STARKEN - MIT ZERTIFIZIERTEN
PRAVENTIONSKURSEN
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Dieses Priifsiegel vergeben Krankenkassen als Zertifizierung fiir @-ﬁm
Praventionskurse, die qualitativ gepruft und erstattungsfahig sind. f 2

QR-Code scannen — Ort via PLZ suchen oder Online-Kurs wahlen — Thema wahlen — Kurs buchen
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v' AKTIV ETWAS FUR DIE GESUNDHEIT TUN

KOSTEN WERDEN (TEIL-) ERSTATTET

v' GEWOHNHEITEN ANDERN

v' ALLTAGSTIPPS ERHALTEN
v PROFESSIONELLE BEGLEITUNG

v WOHLBEFINDEN STEIGERN

Kostenerstattung Zusatztipp
In der Regel werden 2 Kurse pro Jahr erstattet. Auf der Bewegungslandkarte (BeLa) des
1. Erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse Deutschen Olympischen Sportbundes finden Sie
wie hoch die Kostenerstattung pro Kurs ist. vielfaltige und teils kostenfreie Sport- und
75-100 % Erstattung moglich. Bewegungsmoglichkeiten DOfeai0
2. Kurs buchen ' -
3. Regelmafig teilnehmen t _‘I":
4. Bescheinigung erhalten O fopdig
5. Bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse
einreichen
6. Geld zuriick
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